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16 maggio 2012, ore 20.30

Camminare Lento

una riscoperta sostenibile del territorio,
uno spunto di decrescita felice

relatori
Marco Adriani

poeta del Novegno, autore del volume fotografico “Novegno, immagini
ed emozioni - Viaggio nell’anima di una montagna”, e di una pili recen-
te Guida Escursionistica del Monte Novegno. (Menin edizioni).

Ha da poco aperto I'agriturismo Il Maggiociondolo, San Rocco di Tretto.

Luca Gianotti

Guida Ambientale Escursionistica, ¢ Accompagnatore di Media Montagna.
Gestisce un bed&breakfast in un Casale tra i monti d’Abruzzo.

. E stato fondatore di Boscaglia e suo presidente per 13 anni, in precedenza

scialpinista con all’attivo alcune spedizioni alpinistiche importanti tra le quali

quelle al Vatnajokull (Islanda) e al Khan Tengri (Kazakistan), ora si dedica all’approfondimento

dei temi del camminare come terapia, del camminare consapevole, delle meditazioni camminate.

Ha fondato infatti il Deep Walking. Per Ediciclo ha pubblicato il libro L’arte del camminare.

Organizzazione

San Rocco Community ¢ una comunita di persone che stanno facendo dell’amo-
re per Madre Terra, della solidarieta e della crescita personale i propri valori con-
divisi.

Stiamo per costruire un ecovillaggio in localitd San Rocco di Tretto.

Da tre anni facciamo esperienze di camminare lento, come pratica di attenzione
verso se stessi, gli altri, il territorio.

info@sanroccocommunity.org



